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2025-06-03

  Se plantea actividad estructurada en la que se deben insertar palitos delgados
en la abertura de una botella. Con los objetivos de trabajar el seguimiento de
instrucciones simples y la motricidad fina. 

2025-06-05

Desde el servicio de Terapia Ocupacional se propone una actividad dirigida a
estimular la integración sensorial a nivel táctil, fortalecer la atención focalizada
sostenida y promover la coordinación visomotriz, mediante la manipulación de
arena con utensilios y la búsqueda de objetos pequeños (chaquiras) con los
dedos.

2025-06-10

  Se plantea actividad estructurada en la que se deben insertar palitos delgados
en la abertura de una botella. Con los objetivos de trabajar el seguimiento de
instrucciones simples y la motricidad fina.

2025-06-12

Se plantean actividades bajo el modelo de práctica clínica del enfoque de
Neurodesarrollo, orientado a promover habilidades posturales funcionales. El
objetivo principal de la sesión es favorecer el control postural en posición
sedente y bípedo, utilizando como punto de control la reja costal. Para alcanzar
dicho objetivo, se implementa una preparación del tronco mediante contacto
manual constante, con el fin de facilitar la alineación corporal. Esta intervención
se complementa con la ejecución de un circuito motor funcional, diseñado para
integrar el trabajo de fuerza, estabilidad y coordinación, contribuyendo al
desarrollo de patrones posturales adecuados desde una base sensoriomotriz.

2025-06-17

Se plantea actividad de rompecabezas con temática del cuerpo humano, con el
objetivo de favorecer el reconocimiento de las principales partes del cuerpo, así
como estimular habilidades cognitivas como la atención sostenida, la memoria
visual y la coordinación visomotora.

Se plantea realizar una sesión de Terapia Ocupacional con el menor, con el
objetivo de fortalecer su capacidad de concentración sostenida en una misma



2025-06-19 actividad. Para ello, se implementará una tarea estructurada utilizando material
didáctico, en la cual el niño deberá encajar figuras según las indicaciones
verbales de la terapeuta, promoviendo la atención dirigida, el seguimiento de
instrucciones y la permanencia en la tarea.

2025-06-24

Se plantea actividad de circuito motor con la consigna de trasladar fichas de un
lugar a otro siguiendo un recorrido previamente indicado, con los objetivos de
estimular la coordinación motora fina y gruesa, favorecer la organización
espacial y temporal y mejorar la atención sostenida y selectiva.

2025-06-26

Desde Terapia Ocupacional se plantea intervención orientada a favorecer el
control postural a través del estímulo de reacciones posturales y de equilibrio en
posiciones como sedente y cuadrúpedo asistido, empleando actividades que
activen los sistemas propioceptivo y vestibular. Como actividad terapéutica se
implementará el uso de una pelota terapéutica (fitball), donde el usuario, con
asistencia, realizará balanceos controlados hacia diferentes direcciones
mientras mantiene la postura, promoviendo así ajustes posturales automáticos,
estabilidad del tronco y activación de la musculatura central, generando la
alineación postural y la capacidad de adaptación frente a cambios del centro de
gravedad.

2025-06-05

  Se plantea actividad  ende tipo motriz fino, para así promover diferentes
alcances y agarres, por medio de material concreto de aros los cuales se le
ubican en diferentes planos buscan así que el usuario los tome y ubique en sitio
específico. 

2025-06-12

  Se plantea actividad de actividad de motriz fina buscando fortalecer las
habilidades visomotoras, por medio de encajable de piezas planas y piezas
gruesas. 

2025-06-19

Se plantea actividad con el objetivo de favorecer la participación en actividades
de coordinación visomotora, enfocada en fuerza y precisión, por medio de
construcción con bloques de sin ejercer fuerza.

2025-06-26

  Se plantea actividad con el objetivo de fortalecer el seguimiento de
instrucciones simples de uno a dos pasos durante actividades funcionales y de
juego estructurado con apoyo verbal mínimo a través de la manipulación con
materiales de diferentes tamaños con bloques en madera de figuras
geométricas, donde el usuario debía replicar figuras. 
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